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2017 - 2021
Studio Martinelli, Parabiago
¢ Nutrizione clinica e preventiva

2017 - 2021
Studio medico Dott. Gentile, Tradate
¢ Nutrizione clinica e preventiva

2017 - 2019
Poliambulatorio La salute, Legnhano
¢ Nutrizione clinica e preventiva

INTERNATIONAL COLLEGE OF OSTEOPATHIC MEDICINE

2017 - 2018
Vicepreside e coordinatore attivita didattiche e cliniche

2016 - 2018
Cattedra di docenza dei corsi di Biologia, Istologia, Embriologia e
Biochimica

2016 - 2018 v
Tutor di Fisiologia e Neurologia I(()M
2016 - 2018

Supervisione protocolli di ricerca osteopatici e progetti di tesi

2016 - 2018
+ Pianificazione lezioni, tirocinio clinico, esami teorici e pratici
* Follow-up periodico con docenti e studenti
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PPETIN . . . . . . . . T, NS
Attivita di ricerca scientifica presso il Dipartimento di Scienze Teoriche N w

ed Applicate, Laboratorio di Epigenetica e Cancro.

2012 - 2013
DiaSorin Research Center, Gerenzano (VA)
Attivita di ricerca scientifica di diagnostica biomedica presso il laboratorio di Biologia

Molecolare e Cellulare.

RELATORE E DOCENTE

2025

Dieta e menopausa: prevenzione, supporto metabolico e qualita
di vita

19° Forum di Nutrizione Pratica

2024
Lifestyle medicine e benessere mentale
18° Forum di Nutrizione Pratica

2023
Allattamento e gestione dei neonati pretermine
17° Forum di Nutrizione Pratica

2022

Alimentazione in gravidanza e allattamento: importanza della
nutrizione per la salute della donna e del bambino
16° Forum di Nutrizione Pratica

2021
Approccio multidisciplinare allo svezzamento
Webinar ONB Lombardia

2021

La dieta mediterranea come fonte di nutraceutica ad azione
cannabinomimetica nelle strategie moderne di prevenzione e
terapia

Webinar ONB Lombardia. Progetto tutorship in preparazione all'Esame di Stato

2020 - 2021
Principi di Genetica ed Epigenetica, ed.l, Il
Webinar ONB Lombardia. Progetto tutorship in preparazione all'Esame di Stato

2018 - 2019

Liceo Scientifico Blasie Pascal, Busto Arsizio
Professore di Scienze, I, II, I, IV, V

2018

Associazione Alchera, Legnano
Corso di docenza “disturbi alimentari”

2016 - 2017

Alta Formazione Insubria, Universita degli Studi dell’Insubria
Corso di formazione in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Teoriche ed
Applicate dell’'Universita degli Studi dell'Insubria e attivita di laboratorio.

2016 - 2017
Scuola Primaria A. Manzoni, Rescaldina
Esperimenti e attivita di laboratorio per il progetto AggiornaScuola

2016 - 2017

SkillOnLine Tecnologie Digitali

Assistente per il corso di formazione « Percorsi PON per lo Snodo Formativo » per
docenti e dirigenti scolastici

2016 - 2017

Universiter Castellanza, Castellanza

Universita della Terza Eta, Fagnano Olona

Corsi di docenza di Biologia, Microbiologia, Istologia, Patologia, Farmacologia
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E TESI

2025 - Universita degli Studi di Milano

Ruolo della Dieta Mediterranea personalizzata nel miglioramento
della composizione corporea e delle performance atletiche in
pallavolisti maschi

A. Marazzini, I. M. Terruzzi, V. Lomazzi

2022 - Universita del Piemonte Orientale

Terapia nutrizionale per il trattamento dei pazienti affetti da sclerosi
multipla

E.Contin, V. Lomazzi

2021 - Universita degli Studi di Pavia
Valutazione della terapia nutrizionale in pazienti affetti da
malattia da reflusso gastro-esofageo

F.Pusole, V. Lomazzi

2021 - Universita del Piemonte Orientale

Alimentazione e reflusso gastro-esofageo: terapia nutrizionale
e schema dietetico

E.Contin, V. Lomazzi

BBA - Gene Regulatory Mechanisms, 2018

UHRF1 regulates CDH1 via promoter associated non-coding
RNAs in prostate cancer cells
E. Magnani, F. Macchi, V. Lomazzi, S. Cogliati M. Mancini, C. Pistore, M.

Mandruzzato, A. Dock-Bregeon, |. M. Bonapace

Seminar/Congress SIBBM 2015; Torino, Italy, 2016

“Natural antisense long non-coding RNA regulates E-cadherin
expression in prostate cancer cells”.

E.Magnani, F.Macchi, V.Lomazzi, F.Rizzo, G.Giurato, A.Weisz, C.Catapano,

|.M.Bonapace

Relatore di piu di 20 progetti di tesi in ambito nutrizionale e osteopatico.

FORMAZIONE

PERCORSO UNIVERSITARIO

2018
Master in Nutrizione Clinica e Preventiva
Universita di Roma N. Cusano - Voto 108/110

2017
Esame di Stato Abilitazione alla Professione di Biologo (sez. A)
Universita degli Studi dell’Insubria, Varese - Voto 173/200

2015 - 2016

Laurea Magistrale Biologia Applicata alla Ricerca Biomedica
Universita degli Studi dell’Insubria, Busto Arsizio (VA) — Voto 110/110 e Lode
accademica

2012 - 2013
Laurea Triennale Biologia Sanitaria
Universita degli Studi dell’Insubria, Busto Arsizio (VA) — Voto 97/110

2009
Diploma di Maturita Liceo scientifico
Collegio Rotondi, Gorla Minore (VA) — Voto 80/100



CORSI E CONGRESSI

Gestione del paziente durante le festivita: il ruolo della
nutraceutica, 2023

Efficienza metabolica, EMC ONB, 2022

Nutrizione e disturbi del sonno, ECM ONB, 2022

Il trattamento integrato della fibromialgia e della sindrome della
fatica cronica, Erbe nobili, 2022

Best practice nel prelievo delle secrezioni nasofaringee - I1°,
ECM, 2022

Il ruolo di stress, ansia e fatica nell'infammazione: come gestire il
tono dell'umore, Erbe nobili, 2021

Il Sistema Immunitario, tra amicizie profonde e relazioni
pericolose, ABNI, 2021

Digestione: causa e integrazioni per gonfiore, discomfort e
nebbia cognitiva post-digestione, Erbe nobili, 2021

Nutrizione e Covid: Long Covid Syndrom, ABNI, 2021

Come predisporre l'asse intestino-fegato nella fase pre-dieta,
Erbe nobili, 2021

Il ruolo delle vitamine D3 e K2 nel benessere quotidiano, Erbe
nobili, 2021

Cefalea ed emicrania: inquadramento clinico e integrazione, Erbe
nobili, 2021

Nuovo codice deontologico dei Biologi 3, ECM, 2021

Le interazioni farmaci - alimenti, ECM, 2021

La nutrizione in gravidanza e allattamento: prevenzione delle
complicanze e terapia nutrizionale, Scuola di Nutrizione
Sinergica, 2020

Alimentazione nel neonato, SIFA, 2020

Alimentazione e intolleranze alimentari pediatriche, SIFA, 2020
Alimentazione in eta geriatrica e pediatrica, SIFA, 2020

La scienza della nutrizione: una revisione critica, ECM, 2020
Vitamina D e malattie cardiovascolari: mito o realta?, ECM, 2020
Analisi minerale del capello, ECM, 2020

La nutrizione oncologica, ECM, 2020

Un overview sui meccanismi di resistenza antimicrobica, ECM,
2020

Diabete e patologia cardiovascolare, ECM, 2020

Tumori al collo dell'utero: screening diagnostico e prevenzione,
ECM, 2020

Nuovo codice deontologico dei Biologi - Parte 1, ECM, 2020
Rischio biologico da Covid-19, ECM, 2020

Stress psicofisico: sintomi, cause e rimedi, Erbe nobili, 2020
Infezione da candida e neoformazione di biofilm: causa e rimedi,
Erbe nobili, 2020

Nutrinformarsi: diete, perdere peso ma non salute, CREA, 2020

Il fegato, specchio della salute. Consigli e rimedi fitoterapici a
supporto del nutrizionista, Erbe nobili, 2020

Malattie dermatologiche ad alterata omeostasi dell'asse intestino
- cervello - pelle, Erbe nobili, 2020

Fitoterapia nei disturbi della sindrome premestruale, Erbe nobili,
2020

Trattamento fitoterapico integrato nei disturbi psico-emozionali e
nelle patologie neuro-degenerative, Erbe nobili, 2020

Microbiota e sport: rapporto bidirezionale, Erbe nobili, 2020
Come sostenere gli approcci nutrizionali attraverso I'utilizzo di
micronutrienti, Erbe nobili, 2020

La gestione collaterale integrata dell'ansia, depressione e
insonnia nel disturbo post-traumatico da stress, Erbe nobili, 2020
Gravidanza e allattamento: piante officinali indicate e
controindicate, Erbe nobili, 2020

Sistema immunitario: dieta e integrazione nell'adulto e nel
bambino, Erbe nobili, 2020

Vitamina D: un nuovo approccio all'integrazione classica, Erbe
nobili, 2020

Emotional eating: la fitoterapia a supporto della fame nervosa,
Erbe nobili, 2020

Webinar live: gestione del paziente con intolleranza glucidica,
Erbe nobili, 2020

Il tempo della menopausa: come inquadrarla e gestirla con la
fitoterapia, Erbe nobili, 2020

Dalla teoria ai casi clinici: approcci nutrizionali col supporto di
integratori nel paziente donna, Erbe nobili, 2020

Webinar live: come sostenere gli approcci nutrizionali attraverso
I'utilizzo di micronutrienti, Erbe nobili, 2020

La gestione collaterale integrata dell’ansia, depressione e insonnia
nel disturbo post-traumatico da stress, Erbe nobili, 2020

La nutrizione in gravidanza e allattamento, Scuola di Nutrizione
Sinergica, 2020

Disturbi funzionali gastrointestinali nell'adulto e nel bambino, Erbe
nobili, 2020

L'Alimentazione Mediterranea e la Nutraceutica, ECM, 2019
Inflamm Aging e Frailty nella senescenza. Possibili integrazioni in
CAM, Erbe nobili, 2019

Ruolo dell'infiammazione e del danno ossidativo nei processi di
invecchiamento: come sostenere una terapia antiaging, Erbe
nobili, 2019

Effetti positivi di una dieta controllata sul tono dell'umore e sui
parametri biochimici in pazienti con sindromi coronariche acute,
ECM, 2019

Interazioni tra fitoterapici e farmaci convenzionali, ECM, 2019
Regolamento UE 2016/679 e professione Biologo, Ordine
Nazionale dei Biologi, 2019

La sicurezza Microbiologica degli Alimenti, ECM, 2019

Nuovi scenari diagnostici delle infezioni sessualmente
trasmissibili, ECM, 2019

Ruolo dell'educazione alimentare nella ridefinizione del percorso
terapeutico del paziente con Diabete Mellito tipo 2, ECM, 2019
Introduzione alla genetica forense, ECM, 2019

Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni
sanitarie, ECM, 2019

EPIGEN-MiChroNetwork “Chromatin  Seminar”; Milan, Italy.
“MiChriNetwork  Meeting”, June 2016, Dipartimento di
Biotecnologie e Bioscienze, UNIMIB, Milan, Italy.

Corso preliminare per la sperimentazione animale, Universita degli
Studi dell'Insubria, Varese 2015

Seminario/Congresso SIBBM 2015; Torino, Italy. “From Genomes
to Functions”, July 2015, Molecular Biotechnology Center,
University of Turin, Torino, IT.

Seminario: “Systems Approaches to Study and Modify the
Epigenome”, June 2015, San Raffaele Scientific Institute, Milan,
Italy.

EPIGEN-MiChroNetwork “Chromatin Seminar”; Milan, lItaly.
“Changing Landscapes: Histone Turnover in Health and Disease”,
September 2015, IFOM-IEO Campus, Italy.
EPIGEN-MiChroNetwork “Chromatin Seminar”; Milan, Italy. “DNA
methylation and demethylation in cancer”, December 2015, IFOM-
IEO Campus, Milan, Italy.
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